
1-де н ь

вьlход Брутто нЕтто
БЕлки жиры углЕводы ккАл

,.

Макароны с тёртым
сы м

t4o/9 45 4,68 0,40 33,84 149,40

Макароны
45

Сы 10 9 2,з4 2,з8 з].,50
Ма 5 5 0,06 3,62 0,04 33,05

7,В 6,4 33,8в 213,95
2 с молоком 200

2 2 58.0
молоко 100 100 2,8 3,2 4,7
сАхАр 15 15 1,4,99 56,25

2,8 з,2 19,69 1,L4.25

ХЛЕБ С МАСЛОМ 40/в

хлЕБ 40 40 2,96 t,1,6 20,56 ]-00.0
масло сливоч 8 8 0,1 5,8 0,07 52,88

3,06 6,96 2о,63 ].52,88
Lz,94 16,56 74,2 481,08

2за к-сок 200 _ 200 200

50
лук 50 50 о,76 4,27 19,з5
Масло ьное 4 4 4,0 з5,96

о,76 4,0 4,27 35,96
Бульон с

кадельками
250

Мясо 100 70 1,4,1-4 4,90 ].00,8
к пч 5 4 0,07 0,3в 1,,72м ь 15 12 0,16 0,01 0.84 3,96

масло слив 2 2 0,03 !,45 0,02 !з,22
t4,40 6,зб t.24 ttg,70

Рыба тушон.с карт.
пю

60/40

-'i,:::

зелёный горошек 20
Рыба 110 65 t7,44 3,38 76,05

10 10 1,03 0,09 7,42 з2,70
Масло ст 5 5 5,0 44,99
Картофель 200 t20 2,40 о,12 2з,69 ].20,35
Масло слив. 5 5 0,06 з,62 0,04 з3,05

кофе

Обед
Салат луковый-

Мука





Пшено 5 5 0,06 014 3,46 16,70Масло
сливочное
Сметана

2

10

2

10

0,03

0.28

L.45

2,0

0,02

0.з2

L3,22

20.60

Жаркое по
шн

77о/5о
1.6 3.65 74.87 97.35

Огурец
солёный
Мясо
ка

25

70
160
6

t4.14
3.60

4.90
0.18 36.46

100.8

749

Масло
сливочное

5
8

5

0.10
0.10
0,06

0.01
з.62

0.57
0.56
0.04

2.58
2.64
33.05

Огурец
солёный

30 25 0.70

18.7 8.71

0.32

36.95

4.70

29з.77Компот из
сухофруктов

150

60

15

15

60

15

15

60

0.48

0.48
3.36
24.71

0.66
t7.o2

10.20
14.99
25.19
25.98
108.89

40.95
56.25
97.20
119.40
668.25Полдник

Печенье

Молоко
15

200
15

200
7.4

5.5

6.9

1,4

6.3

7.7

70.2

9.3

19.5

60.0
717.з

777.з

Ё,
Ф,

100
260

Морковь
8

10

15

200











КАРТОФЕЛЬ 50 30 0.60 0.03 5.91 24.90

Морковь 16 13 0.16 0.01 084 3.96

Лук 8 6 0.10 0.57 2.58

Масло
сливочное

5 5 0,06 з.62 0,04 33,05

3елень з 2 0.07 0.16 0.9

t.76 з,7t 7.5z 75.64

2.Мясные
суфле с рисом

7\140

Мясо 100 7о 14\14 4.90 100.8

морковь 10 8 0.1 0.01 0.56 z,64

Масло

растительное

2 2 2 17.98

Лук 8 6 0.10 0.56 2.58

Масло
сливочное

5 5 0,06 з.62 0.04 зз.05

рис 40 40 2.8 0.24 30.92 \25.2

томат 5 5 0.18 0.59 з.15

17.з8 to.77 32.68 285.4

4.Компот из

сухофруктов
150

сухофрукты 15 15 0.48 10.20 40.95

сахар 15 15 14.99

0.48 25.19 97,20

5.Хлеб ржаной 60 60 3.36 0.66 25.98 119.40

Всего за обед: з3.76 63.7з L44,74 7tz.з
Полдник 200

t. пряник 15 15 15 L,4 t.4 10.2 60.0

2, молоко 200 200 200 5.6 6.4 9.4 116

7.о 7.8 19.6 176.0Всего за
полдник

,1l

56.25

60
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Бруп
о

Нетго Белки Жиры Углево

ды
наименов аlл{
блюда и

продукта

Выход

6 дЕн ь
зАвтрАк

2001 Каша

рисовая. Мол
30 2.L 0.33 22.4630рис

100 2,8 з,z 4,7100Молоко
10 10Сахар

0,045 5 0,06 з,62Масло
сливочное

4.96 7.15 з7,7

200 0.04 0.042.чай с сахаром
чаи

10 9,99сахар 10
9.99

4о/83.Хлеб с

маслом
40 z,96 1,16 20,56Хлеб пшен 40

8 8 0,10 5,80 0,07масло сливоч
6,96 20,6з3.06

8.02 14.\t 67.|2Всего за
завтрак:
2-завтрак

200сок 200 200

оБЕд
1.Салат
луковый

50

50 40 0.76 4.27лук

4 4.0Масло

растительное

4

0.76 4.0 4.27

2 .Суп

рассольник на

к\б

250

0.06 0.14 3.46перловка 5 5

15 t2 0.6 0.3 4.4огурцы

80 1.0 0,0 5 9.85Картофель
0. з85 4 0.07Лук

12 0,16 0,01 0.84Морковь 15

Ккал

96.6

58,00

33,05

225.L5

37.50
37.50

100,0

52,88
15

4].5.53

19.35

35.96

55.31

16.70

41.5
1,72

3,96
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наименование
блюда и

продукта

Выход Брупо Нетто Белки |Жиры
I 
Vглев

l оды
Ккал

зАвтрАк

7-
дЕн ь

1 Каща манная
мол
манка

200

20 20 2.62

a

з.,24 13.14 71,.0

Молоко 100
10

100
10

з,2 4 7

Масло
сливочное

5 5 0,06

5.4в

з,62

8.06

0,04
37.50
33,05

199.55

2 ,Какао.ХЛЕБ С
мАслом
какао

молоко
саха

200

2

100
15

2.8 3,2 4,7 58

3.Хлеб с

маслом
Хлеб пшен
масло сливоч.

4о/8

40 40

2,8

2,96

з.2

1,16

14.99
1 9.60

56.25
114.25

8 в 0,10
5.82

5,80 0,07
IUU,U 

_

5?,88
267.Lз

2-за ак

L7,з4 78.22 68.19 466.68

сок 200 200 200

1.Салат морк.
Яблоч.

40

морковь

яблоко

50

10

40 0.52

0.03

0.04 2,80

0.90

13.20

3.68сахар 3 3 3 11.25
Масло

стительное
4!- 4 4.о з5.96

0.55 4.04 6.70 64.092 Суп рыбный 250

картофель в0 50 1,0 0.05 9.85 41.5

е

\

2,8 58,009хар
9.99

27.87

2

100
15

20,56

10,16 40.32Всего за
за втра к:

оБЕд

8


